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PLAN D’ACTION MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS DE 

SAINT-OCTAVE-DE-MÉTIS 2020-2025 
 

Axe d’intervention 1: Habitation, milieu de vie et espaces extérieurs 
Objectif Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Aménager des 

environnements 

favorables à la pratique 

de l’activité 

physique chez les aînés 

Mettre en place un sentier quatre 

saisons avec un aménagement 

adéquat et l’entretenir 

régulièrement. 

Municipalité 

Organismes locaux 

2024 Le sentier pédestre est mis en 

place, aménagé adéquatement 

et entretenu. 

Aménager un belvédère avec un 

accès adéquat 

Municipalité 

Comité Belvédère 

2020 Le belvédère est mis en place 

avec un accès adéquat. 

Adapter les espaces 

publics aux aînés 

Effectuer des travaux d’accès 

universel du Centre récréatif 

Municipalité 

 

2020 Une rampe d’accès aux 

normes est installée, les 

toilettes sont rénovées et 

adaptées et un stationnement 

est identifié pour les 

personnes à mobilité réduite. 

Effectuer des travaux d’accès 

universel du Centre communautaire 

Chanoine-Michaud 

Municipalité 

 

2022 Les travaux d’accès universel 

du bâtiment sont effectués. 

Vérifier la conformité des accès au 

Centre sportif et effectuer les 

travaux au besoin 

Municipalité 

 

2022 La vérification est réalisée et 

si le besoin est, les travaux 

sont exécutés. 

Améliorer l’éclairage extérieur 

autour du Centre récréatif 

 

 

Municipalité 

 

2020 Des lampadaires sont installés 

aux endroits stratégiques. 
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Mettre en place un parc 

intergénérationnel avec un 

aménagement adéquat et bien 

identifié 

Municipalité 

 

2025 Un parc intergénérationnel est 

aménagé et identifié. 

Poursuivre l’aménagement du 

jardin communautaire 

Les Pouces 

d’Octavie 

Municipalité 

2020-2025 Les installations du jardin 

communautaire sont 

améliorées.  

Améliorer les 

infrastructures locales 

afin de les rendre plus 

sécuritaire 

Effectuer des travaux de mise aux 

normes du système électrique du 

Centre récréatif 

Municipalité 

 

2020 Le système électrique du 

Centre récréatif est mis aux 

normes. 

Améliorer l’état de la chaussée et 

des accotements du rang 3  

Municipalité 

 

2020 La chaussée est réparée et les 

accotements sont élargis. 

Axe d’intervention 2: Transport et mobilité 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Informer la population 

des moyens de transport 

abordables offerts  

Informer la population des services 

de transport offerts par le Centre 

d’action bénévoles de La Mitis et le 

TAC de La Mitis 

Municipalité 

Table 

d’harmonisation des 

loisirs des aînés 

2020-2025 Les informations sont 

transmises régulièrement dans 

le journal municipal. 

Améliorer la sécurité des 

aînés lors des 

déplacements actifs 

Améliorer l’état des trottoirs Municipalité 2025 Les trottoirs sont réparés. 

Déneiger à fréquence régulière tous 

les trottoirs de la municipalité 

Municipalité 

 

2020-2025 Les trottoirs sont entretenus 

régulièrement en période 

hivernal. 

Installer un radar pédagogique à 

l’entrée du noyau villageois 

Municipalité 

MTQ 

2020-2025 Le radar est installé. 

Poursuivre les démarches pour 

sensibiliser les gens à la sécurité 

routière et à la vitesse 

 

Municipalité 

Sûreté du Québec 

MTQ 

2020-2025 Des panneaux sont installés 

dans la municipalité et au 

moins une campagne de 

sensibilisation est réalisée par 

année. 
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Axe d’intervention 3 : Respect et inclusion sociale 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Favoriser le 

rapprochement des 

générations et briser 

l’isolement des aînés 

Offrir des ateliers de transfert de 

connaissance à la population 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 Au moins deux ateliers de 

transfert de connaissance sont 

offerts par année. 

Favoriser les activités 

intergénérationnelles lors des 

événements municipaux et des 

activités offertes par les organismes  

 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 Les activités 

intergénérationnelles sont 

considérées dans la 

programmation des activités 

et événements. 

Créer des occasions d’échanges 

entre les générations afin de briser 

certains préjugés et l’isolement 

Municipalité 

Table 

d’harmonisation des 

loisirs des aînés 

Organismes locaux 

2020-2025 Des cafés-rencontres sont 

organisés à quelques reprises 

durant l’année. 

Axe d’intervention 4 : Participation sociale, vie communautaire et loisirs 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Maintenir et améliorer 

l’offre d’activités pour 

les aînés, ainsi que 

l’accès aux activités 

Maintenir les projections de films, 

les soirées de jeux de société 

intergénérationnels, le Carnaval de 

Saint-Octave-de-Métis 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 L’offre d’activités est 

maintenue. 

Augmenter l’offre d’activités pour 

les personnes de 50 ans et plus 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 L’offre d’activités est bonifiée 

selon les besoin des aînés. 

Offrir des activités culturelles 

diversifiées 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 L’offre d’activités culturelles 

est bonifiée. 

Prolonger les heures de patinage 

libre 

Municipalité 2020-2025 La patinoire est ouverte une 

ou deux demi-journées durant 

la semaine. 
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Mettre en place une troupe de 

théâtre 

Municipalités de 

Saint-Octave-de-

Métis, de Grand-

Métis et de Padoue 

2020 La troupe de théâtre est mise 

sur pied. 

Soutenir adéquatement 

les organismes dans 

leurs projets et activités 

Conserver la ressource en loisir 

intermunicipal à temps plein 

Municipalités de 

Saint-Octave-de-

Métis, de Grand-

Métis et de Padoue 

2020-2025 Une personne en coordination 

en loisir travaille à temps 

plein. 

Axe d’intervention 5 : Soutien communautaire et services de proximité 
Objectifs 

 

Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Favoriser l’implantation 

de services de santé et 

sociaux dans le milieu 

Collaborer avec le Centre d’action 

bénévole de La Mitis pour avoir un 

travailleur de milieu afin de 

rejoindre les aîné(e)s en situation 

de vulnérabilité ou à risque de 

fragilisation 

Centre d’action 

bénévole de La Mitis 

Municipalité 

2020 Un(e) travailleur(e) de milieu 

est engagé(e) à temps plein. 

Informer les aînés des 

différents services et 

ressources 

disponibles  

Promouvoir régulièrement les 

services et ressources offerts aux 

aîné(e)s dans la municipalité et 

dans la MRC de La Mitis 

Municipalité 

Table 

d’harmonisation des 

loisirs des aînés 

 

2020-2025 Les aînés sont au fait des 

services et ressources 

disponibles par l’entremise du 

journal municipal et du site 

internet de la municipalité. 

Favoriser la mise en 

place de services de 

proximité 

Entreprendre des démarches afin de 

voir la faisabilité d’avoir un 

dépanneur, avec un café-bistro ou 

cantine, une bibliothèque et un 

guichet automatique soit ouvert à 

l’année à Saint-Octave-de-Métis 

 

 

Municipalité 

Mitis en affaires 

2025 Les démarches sont effectuées 

et si la possibilité se présente 

un restaurant/dépanneur avec 

d’autres services est ouvert à 

l’année. 
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Mettre en place un répertoire des 

personnes de tous âges voulant 

offrir leur services (déneigement de 

marche et d’entrée, pelouse, petits 

travaux, grands ménages, transport) 

 

 

Municipalité 

Table 

d’harmonisation des 

loisirs des aînés 

Comité jeunesse 

2022-2025 Un bottin est disponible et 

accessible pour tous. 

Axe d’intervention 6 : Communication et information 
Objectifs 

 

Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Améliorer le processus 

de diffusion 

et de circulation de 

l’information 

Conserver la publication et la 

distribution papier du journal 

municipal 

Municipalité 

 

2020-2025 La publication et distribution 

papier du journal municipal 

est conservée. 

Mettre à jour régulièrement le site 

Internet de la municipalité 

Municipalité 

 

2020-2025 Les informations sur le site 

Internet sont à jour. 

Conserver et alimenter la page 

Facebook de la municipalité 

Municipalité 

 

2020-2025 La page Facebook est utilisée 

régulièrement pour 

transmettre de l’information. 

Améliorer les indications pour les 

parcs et informer la population de 

leurs emplacements 

Municipalité 

 

2020-2025 Les indications sont 

améliorées et l’information 

est diffusée dans le journal 

municipal et sur le site 

Internet de la municipalité. 

Informer davantage la population 

des dossiers en cours et réalisés du 

conseil municipal 

Municipalité 

 

2020-2025 La population est davantage 

informée des dossiers traités 

par le conseil municipal. 

Sensibiliser les aînés sur 

l’importance d’adopter de saines 

habitudes de vie 

Municipalité 

Table 

d’harmonisation des 

loisirs des aînés 

2020-2025 Des capsules sont publiées 

dans le journal municipal, sur 

le site Internet et sur la page 

Facebook de la municipalité. 
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