PLAN D’ACTION MUNICIPALITE AMIE DES AINES DE

LA REDEMPTION 2020-2025

Axe d’intervention 1: Habitation, milieu de vie et espaces extérieurs

Objectif Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Augmenter 1’offre de Augmenter I’offre de service de Municipalité 2025 De nouvelles unités
service en habitation logements pour personnes agées d’habitation adaptées sont
pour les ainés autonomes et semi-autonomes de disponibles.
qualité et adaptés aux différentes
capacités financieres
Aménager des Entretenir les installations de loisirs | Municipalité 2020-2025 | Les installations de loisirs
environnements réguliérement sont sécuritaires et
favorables a la pratique entretenues.
de I’activité Améliorer les indications pour le | Corporation de 2023 Des panneaux sont installés.
physique chez les ainés | sentier pédestre et le sentier de ski | développement
de fond et raquette Multiressources
Poursuivre I’entretien des sentiers | Corporation de 2020-2025 | Les sentiers sont entretenus
développement régulierement.
Multiressources
Renouveler et entretenir Club des 50 ans et 2020-2025 | L’équipement est renouveler
I’équipement au centre plus et entretenu.
d’entrainement physique
Adapter les espaces Améliorer ’aménagement autour Corporation de 2025 L’aménagement est complété
publics aux ainés du lac a des fins récréatives développement et sécuritaire.
Multiressources
Améliorer I’éclairage extérieur Municipalité 2021 Des lampadaires sont installés

dans le secteur de I’O.T.J.

aux endroits stratégiques.




Poursuivre I’aménagement du parc | Municipalité 2020-2025 | Des tables de pique-nique, des
et ’entretenir réguliérement Organismes locaux bancs, un abreuvoir et une
toilette sont installés et le parc
est entretenu réguliérement.
Améliorer les Améliorer le déneigement des rangs | Municipalité 2020-2025 | Le déneigement des rangs est
infrastructures locales amelioré.
afin de les rendre plus Améliorer 1’état de la chaussée de Municipalité 2020-2025 | Les chaussées sont réparées.
sécuritaire la rue Principale et des rangs
Axe d’intervention 2: Transport et mobilité
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire

Informer la population Informer la population des services | Municipalité 2020-2025 | Les informations sont
des moyens de transport | de transport offerts par le Centre Corporation de transmises regulierement dans
offerts d’action bénévoles de La Mitis et le | développement le journal municipal.

TAC de La Mitis Multiressources
Améliorer la sécurité des | Aménager adéquatement la rue Municipalité 2025 Un espace est aménagé pour
ainés lors des principale afin de la rendre plus Ministere du la sécurité des piétons et
déplacements actifs sécuritaire pour les piétons et les transport du Québec cyclistes.

cyclistes

Installer un radar pédagogique a Municipalité 2020-2025 | Le radar est installé une fois

I’entrée du noyau villageois Ministere du par année.

transport du Québec
Poursuivre les démarches pour Municipalité 2020-2025 | Un panneau est installé dans

sensibiliser les gens a la sécurité
routiére et a la vitesse

Slreté du Québec

la municipalité et au moins
une campagne de
sensibilisation est realisée par
année.




Axe d’intervention 3 : Respect et inclusion sociale

Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Favoriser le Offrir des ateliers de transfert de Municipalité 2020-2025 | Au moins deux ateliers de
rapprochement des connaissance a la population Organismes locaux transfert de connaissance sont
générations et briser offerts par année.
I’isolement des ainés Favoriser les activites Municipalité 2020-2025 | Les activités
intergénérationnelles lors des Organismes locaux intergénérationnelles sont
événements municipaux et des Ecole Clair-Soleil consideérées dans la
activités offertes par les organismes programmation des activités
et événements.
Créer des occasions d’échanges Municipalité 2020-2025 | Des cafés-rencontres sont

entre les générations

Organismes locaux

organisés a quelques reprises
durant I’année afin de briser
I’isolement et certains
préjugés.

Axe d’intervention 4 :

Participation sociale, vie communautaire et loisirs

Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Maintenir et améliorer Remettre en place la Vie active Club des 50 ans et 2021 La Vie active est en place.
I’offre d’activités pour plus
les ainés CISSS-Installation
Mitis
Diversifier I’offre d’activités pour | Municipalité 2020-2025 | L’offre d’activités est bonifiée
les personnes de 50 ans et plus Organismes locaux selon les besoin des ainés.
Poursuivre la sensibilisation et les | Municipalité 2020-2025 | Des capsules sont publiées

initiatives sur I’importance
d’adopter de saines habitudes de
vie

CISSS-Installation
Mitis

dans le journal municipal et
des activites sont organisees.




Utiliser davantage le parc pour les | Municipalité 2020-2025 | Des activités sont organisées
activités communautaires Organismes locaux au parc a chaque année.
Soutenir les organismes | Faciliter ’accés a I’information sur | Municipalité 2020-2025 | Des capsules sur les
dans la recherche de les différents moyens de organismes, leur mission,
bénévoles s’impliquer dans la municipalité leurs activités et les fagons de
s’impliquer sont publiées sur
le site Internet et dans le
journal municipal.
Axe d’intervention 5 : Soutien communautaire et services de proximité
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Favoriser I’implantation | Collaborer avec le Centre d’action | Municipalité 2020 Un(e) travailleur(e) de milieu
de services de santé et bénévole de La Mitis pour avoir un est engagé(e) a temps plein
sociaux dans le milieu travailleur de milieu afin de rejoindre les ainés en
situation de vulnérabilité ou a
risque de fragilisation
Informer les ainés des Promouvoir réguliérement les Corporation de 2020-2025 | Les ainés sont au fait des
différents services et services et ressources offerts aux développement services et ressources
ressources aines dans la municipalité et dans la | Multiressources disponibles par I’entremise du
disponibles MRC de La Mitis Municipalité journal municipal et du site
internet de la municipalité.
Informer la population ainée des Municipalité 2020-2025 | Les programmes sont publiés
programmes de rénovation ou dans le journal municipal
d’amélioration de domicile quelques fois par année et sur
le site Internet.
Favoriser le maintien et | Mettre en place différentes Municipalité 2020-2025 | La municipalité conserve ses

la mise en place de
services de proximité

stratégies afin de conserver les
commerces et services existants

commerces et services.




Evaluer les options possibles afin Municipalité 2022 Les ainés ont acces
que les ainés aient acces aux Caisse Desjardins physiguement aux services
services financiers financiers ou une formation
pour I'utilisation d’AccesD.
Entreprendre des démarches afin Municipalité 2024 Le réseau cellulaire et le
d’avoir un service internet haute MRC de La Mitis service internet haute vitesse
vitesse et de réseau cellulaire TELUS est amelioré sur tout le
adéquat et partout dans la territoire de la municipalité.
municipalité
Axe d’intervention 6 : Communication et information
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Améliorer le processus Conserver la publication et la Municipalité 2020-2025 | La publication et distribution
de diffusion distribution papier du journal Corporation de papier du journal municipal
et de circulation de municipal développement est conservée.
I’information Multiressources
Mettre a jour régulierement le site | Municipalité 2020-2025 | Les informations sur le site
Internet de la municipalité Internet sont a jour.
Publier, dans le journal municipal, | Municipalité 2020-2025 | Les activités sont publiées
les activités de La Rédemption et Corporation de dans le journal municipal.
des municipalités avoisinantes développement
Multiressources
S’assurer que la police et la Municipalité 2020-2025 | Tous les outils de

grosseur des caracteres dans
I’ensemble des outils de
communication est adapté aux ainés

Corporation de
développement
Multiressources

communication sont adaptés
aux ainés.




Informer la population de
I’existence du jardin
communautaire

Municipalité
Corporation de
développement
Multiressources
Club des 50 ans et

2020-2025

La population ainée est
informée quelques fois par
anneée via le journal municipal
et le site Internet.

plus
Informer la population de Municipalité 2020-2025 | La population ainée est
I’existence et de I’emplacement des | Corporation de informée quelques fois par
sentiers développement année.

Multiressources
Fournir plus d’informations sur les | Municipalité 2020-2025 | La population est davantage

différents projets municipaux
réalisés et en cours

informée des dossiers traités
par le conseil municipal.




